Dobry den
Po precteni mailu, ktery vam poslal student 3 ro¢niku, jsem se i ja rozhodla, Ze se s Vami podélim o myj
zazitek z pfednasky dentalni hygieny. Studuji 4 roénik a v rdmci stazi na Vyzkumném Ustavu
stomatologickém jsme absolovovali prednasku doc. Krejsy o dentalni hygiené. V Iété jsem byla na TCZ,
tak jsem se téSila na podobnou pfednasku a na to co nasi pfedni odbornici vyzkoumali, no, nestacila jsem
se divit. Pfednaska zacla vétou: Na ¢iSténi zubu potfebujeme kartacek a pastu, bez které to nejde a je
strasSné dllezitd,nasledoval obrazek dvou kartacku firmy Spokar, jeden mél ty stétiny v ramci moZnosti
jesté pouzitelné, ale ten druhy mél Stétiny asi tak celkem v 10 svazcich a kazdy z téch svazkd mifil jinym
smérem.tak jsme se dozvédéli,Zze tenhle pfiSerny zjev je nejlepsi pro lidi s paradentozou. Déle se
prednaska nesla v duchu reklamy na firmu Oral B, protozZe,ta je pry vyborna, protoZe vyrabi kartacky s
indikadtorem a bez indikatoru bychom nevédéli,kdy si kartacek vyménit.Pak nasledovaly détské
kartaCky,které mé opét ona firma nejlepsi,protoZze maji skvéla drzatka a Stétiny typu Double Action,coz
znamend,ze méa uprostied mékkeé,ale na stranach tvrdé Stétiny a to se to pak Cisti jedna baser.Pak
néasledovaly tzv.dentélni pomucky,tak jsem uz s hriizou ¢ekala co bude a ano,zklamana jsem nebyla.Mezi
pomucky totiz fadime mezizubni nit a paratka.Paratka jsou vynikajici,je to kvalitni dfevo a vSude se s tim
pékné dostaneme,no a nit, to je jeSte lepsi,to miZzeme pouzit na vSechno,na obé Celisti,vSechny Useky
chrupu a kazdy s tim umi pékné zachéazet.A nejlepsi je nit,to je ted novinka,ktera v mezizubnim prostoru
pékné nabobtna a vSechno ven vytlaci.z nenadani se na obrazku objevil solo kartdek,ale k mému
zklamani jsme se dozvédéli,ze tyto jednosvazkové kartacky slouzi k ¢iSténi protéz, fixnich nahrad a
zubU,které nemaji sousedy.pak se zjevily asi na pul minuty mezizubni kartacky a opét jsme se dozvédéli
velmi zajimavou véc a to,Ze tyto mezizubni StétiCky viibec nesméji pouzivat mladi lidé,Ze jsou pouze pro
starsi lidi,jelikoz jim uz vypadaly zuby a tak tam maji mezery, kam je mohou strkat.Nasledoval vyklad o
elektrickych kartaccich a irigatorech a nastésti byl konec.Jsme v roéniku 3 co jsme méli moznost jet na
Vami sponzorovany TCZ a nevéiili jsme vlastnim usim,tak bych Vam jesté rada velmi podékovala,ze jste
mi umoznili tento kurz absolovovat,protoZe jak vidite ve Skole bych asi neméla Sanci naucit se, Cistit si
zuby.A co je horsi u zkouSky tyto blaboly opravdu chtgji slySet,tak nevim jestli postoupim do dalSiho
roCniku,protoze takovy nesmysly opakovat nehodlam.Jesté Vas poprosim,kdybyste se nadhodou rozhodli
uverejnit mudj dopis na Vasich strankach,prosim vymazte moje jméno mohla bych mit problémy,jen jsem
chtéla,abyste védéli jak probiha vyuka na nasi pfedni fakulté a co se uéi budouci stomatologové.
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