Vazenip ratelé,

momentaln & jsem studentem t retihoro  &niku oboru zubniho léka ¥stvi na 1.

léka rské fakult & UK v Praze. Dnes nam p rednasela pani doktorka Zora

Muzikantova. Myslim, Ze po jeji dnesni p rednasce vim jakym sm érem se budu ve
své karié e chtit ubirat. Chci-li lidem pomahat - a to byl je den z hlavnich
davod & pro ¢ jsem Sel studovat zuba ¥inu - pak je pro mne prevence p resn é tim
"0derem h #ebiku na hlavi cku.

Samozrejm &, Ze nam ve Skole prevenci p rednéseli. Nicmén étup rednasku

skon &il p  rednéaSejici z VUS pokr ¢enim ramen se slovy: "asi jste pochopili, Zze

kli cem ke zdravym zub  am je prevence, ale nejsou na ni penize a proto se j i
t é2ko povede v CRrozsi rit". Vzdy kdyZ se probiraly techniky ¢ist énizub u,
bylonap rednaSejicim znat, Ze "to je vSechno krasné" jen kdy by si to

pacienti aspo f trochu vzali k srdci a za cali si ¢istit zuby. No, a dnes jsem

slySel o profylaktickém modelu, ktery je v praxi fu nk eni.

Bytostn € je mi blizky postoj "postarat se o sebe", tedy byt sém za sebe

odpov édny. A to je prav & to, o co v prevenci jde. Nep renaSet odpov  édnost za
zdravotni stav svého chrupu na léka re, ale vzit iniciativu do svych rukou a

nemoci p redchazet. Léka ¥, ktery d éla prevenci, pak mén é hasi, a vice se

stara o to, aby pozar nevznikal. A tady do sebe zap adaji kusy mozaiky,

kterou si skladdm po dobu svého studia. VSude slysi me, Ze je prosp ésné pokud
mozno zachovat co nejvice zdravych tkani. A tady je p rimo cesta jak toho
dosahnout. Tedy mén & vrtat, a vice cistit.

Pani doktorka zminila mj. Tyden ¢istych zub 1, kde si ¢lov ék "osaha" spravné
¢ist éni zub 1. Rad bych této moznosti vyuzil. Poprosim Vas proto o}
stipendium - v p ripad &, Ze jej letos budete vypisovat - abych se jako

student mohl za castnit.

Budu set &Sit na zpravu od Vés a za 3 roky - po promoci - v érim, Ze rozsi ¥im
VaSe rady.
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