Ve dnech 22.8.-24.8. jsem opét se svou hygienistkou absolvovala "Letni recall Cistych zub(i"na
Skalském Dvore.

Opét jsme se obé presvéddily, jak je dlleZité testovat samy sebe navzajem pfi ¢isténi pod vedenim
odbornych lektora.

Kazdy maze pfti rutinnim provadéni zakladnich i indiv. technik cisténi sklouznout do urcitych
nespravnych navyka. Proto bylo prima, kdyZ jsme se navzadjem pfti provadéni "basovky", pouzivani
mezizubniho kartdcku,"soélacku", ¢i zubni niti opravovali a kontrolovali. Neni ani od véci si

poslechnout néco teorie i filosofie z oblasti oralni prevence.

Recall je i mistem setkani s kolegy,ktefi se ve svych praxich snazi provadét individudlni prevenci na
vysoké urovni,takZe se tu i pilné diskutuje a davaji se navzdjem nové podnéty k dalsi praci.

Jasné, Ze jsme se i radi vSichni pobavili na sobotnim spoleéenském veceru.Pro¢ ne ?Vzidyt jsme
pilné pracovali a nase radost ze setkdni se "stejné postizenymi kolegy" se musela nékde projevit. A
vérte, Ze za ta léta, co se setkdvame,jsou z mnohych z nas opravdovi pratelé.

Takze jesté jednou: velky dik vSéem organizator(im a ucastniktm. Stélo to za to!

Vlasta Bobkova,zubni ordinace Dolni Bousov.



