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SPOLECNOST PREVENTIVNi STOMATOLOGIE

Edukace rodice

Preventivni péce o détského pacienta zacina edukaci rodicu. Idealni je navazat kontakt s budouci maminkou jiz v
obdobi téhotenstvi. Prvni preventivni navstévu ditéte doporucujeme priblizné do 4. mésice véku.

Cilem této navstévy je seznamit rodice se zakladnimi principy péce o détsky chrup, pribéhem prorezavani zub
a zaroven umoznit ditéti postupné si zvykat na prostredi stomatologické ordinace.

Rodice je vhodné poucit, Ze s Cisténim je tfeba zacit ihned po prorezani prvniho zubu. Jiz pred jeho
profezanim vSak doporucujeme dité postupné zvykat na manipulaci v dutiné Ustni jemnym cisténim
dasni mékkym kartackem.

Dité si tak vytvari pozitivni vztah k pravidelné hygiené a Iépe prijima nasledné cisténi zub(.
Nejpozdéji by mélo dité absolvovat prvni stomatologické vysetreni po profezani prvniho zubu.

Pri prvnich navstévach by mél zubni [ékaF rodicam srozumitelné vysvétlit mechanismus vzniku zubniho kazu. Je
dllezité zdaraznit, Ze hlavni pfi¢inou vzniku zubniho kazu je zubni plak.

Rodice by méli pochopit, Ze zakladem prevence je kazdodenni mechanické odstranéni zubniho plaku. Cilem
domaci hygieny neni pouze zuby Ccistit, ale skute¢né odstranit plak ze vSech plosek zubu.

Zubni lékar by mél rodice upozornit, Ze za domaci hygienu ditéte odpovida zadkonny zastupce. Malé déti nejsou
schopny odstranit zubni plak dostatec¢né efektivné samostatné. Rodi¢ ditéti zuby nejprve Cisti, pozdéji je
docistuje a dlouhodobé kontroluje kvalitu provedené hygieny.

Prechod na samostatné cisténi je individualni. Rozhodujici neni vék ditéte, ale jeho manualni zru¢nost,
schopnost efektivné odstranit zubni plak a psychicka zralost prevzit odpovédnost za vlastni hygienu.

n Individualni instruktaz domaci hygieny

Kazdy rodi¢ by mél absolvovat individualni instruktaz domaci hygieny, kterou provadi zubni Iékar nebo dentalni
hygienistka. Instruktaz musi byt vedena prakticky pfimo v Ustech ditéte za aktivni Gcasti rodice.

Soucasti instruktaze by mélo byt:
a) Doporuceni vhodnych pomticek
o klasicky kartacek,
e jednosvazkovy kartacek dle individualni potreby,
e mezizubni kartacky,
o flosspick pouze dle individualni indikace,

e Indikatory plaku ke kontrole efektivity domaci hygieny (preferujeme tablety, které barvi spolehlivéji nez
roztoky).

b) Prakticky nacvik techniky &isténi
e nacvik cisténi vsech plosek zubl pfimo v Ustech ditéte,

e instruktaz spravného pouzivani jednotlivych pomacek.
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c) Poloha ditéte pfi Cisténi
e ukazka polohy, ktera rodic¢i umoZni dobrou viditelnost vSech zubnich plosek.
d) VyZivova doporuceni
e vysvétleni vyznamu stravy v prevenci zubniho kazu,
e upozornéni na rizikové potraviny a napoje.
e) Chemické prostredky
e vysvétleni vyznamu zubnich past, fluoridovych pripravk( a Gstnich vod v prevenci zubniho kazu.

Po vstupni instruktazi doporucujeme prvni kontrolni navstévu nejpozdéji do 10 dnd. Dalsi kontrola mize
nasledovat individualné priblizné za 3-4 tydny.

Kratké kontrolni intervaly vyznamné zvysuiji efektivitu edukace rodic¢li, umoZnuji upevnit spravné
hygienické navyky a pribézné provadét rekalibraci mezizubnich kartacka.

Kontrolni navstévy by mély pokracovat do doby, nez rodice bezpecné zvladnou techniku domaci hygieny a dité
bude dlouhodobé bez znamek plakem podminénych onemocnéni.

u Klasicky a jednosvazkovy kartacek

Doporucujeme pouzivat mékky klasicky kartacek s malou hlavici a rovné strizenymi vlakny.

Rodice u¢ime sulkularni techniku ¢isténi (Bassovu nebo modifikovanou Bassovu techniku) a podle potieby také
techniku cisténi jednosvazkovym kartackem. Veskera instruktaz by méla probihat prakticky pfimo v tGstech
ditéte.

Jednosvazkovy kartacek doporucujeme zejména pro precizni ¢isténi obtizné pristupnych mist a k
dodistovani profezavajicich se zub(. Jedna se o nejefektivnéjsi a zcela atraumatickou techniku (je-li
provadéna spravné). Zpusob ¢isténi jednosvazkovym kartackem se lisi od techniky cisténi s klasickym
kartackem a proto je nezbytné rodice spravnou techniku naucit a natrénovat ji s nimi.

PouZziti jednosvazkového kartacku predpoklada dobrou spolupraci ditéte. U nespolupracujicich déti proto
nemusi byt jeho pouZziti vhodné.

n Cisténi mezizubnich prostor

S Cisténim mezizubnich prostor je nutné zacit ve chvili, kdy mezi zuby vznikne kontakt a klasicky kartacek jiz
nedokéaze vydcistit jejich boc¢ni plochy. Rozhodujici neni vék ditéte, ale pFitomnost mezizubnich kontakt( a tedy
existenci mezizubniho prostoru.

Pokud jsou kontakty mezi prednimi zuby, mize byt zahdjeni mezizubni hygieny nutné jiz kolem jednoho roku
véku. Ve vétsiné pripadl se prvni kontakty objevuji mezi do¢asnymi stolickami priblizné mezi druhym a tretim
rokem Zivota.
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Pomlickou prvni volby jsou mezizubni kartacky. Jejich pouzivani je pro rodice jednodussi, dité je Iépe
toleruje a pfri spravné velikosti jsou vyrazné uc¢innéjsi v odstrariovani zubniho plaku nez dentalni nit.

musi byt stanovena individualné postupnou kalibraci, kterou provadi zubni Iékar nebo dentalni hygienistka.
Vzhledem k ristu ditéte a zménam chrupu je nutné velikosti pravidelné kontrolovat a podle potfeby upravovat.

Dentalni nit (floss, flosspick, flosser) je indikovana pouze v pfipadech, kdy neni mozné zavést mezizubni

manipulaci hrozi poranéni gingivy. Z téchto divodd neni pomUckou prvni volby.

Soudasti instruktaze musi byt prakticky nacvik zavadéni mezizubnich kartackd primo v Gstech ditéte. Pouhé
doporuceni vhodné pomlcky bez praktického nacviku neni dostatec¢né. Pokud rodic¢ zvladne spravnou techniku
v ordinaci, vyznamné se zvysuje pravdépodobnost, Ze ji bude spravné provadét i v domacim prostredi.

u Poloha ditéte pri Cisténi zubl

Spravna poloha ditéte je jednim ze zakladnich predpokladtd kvalitni domaci hygieny.

Doporucujeme polohu, kdy dité lezi hlavou v kliné rodice. Tato poloha umoZnuje dobrou viditelnost
vsech zubnich ploSek a soucasné poskytuje ditéti dostateCnou oporu hlavy.

Pro zajisténi dobré kontroly doporucujeme pouzivat ¢elni osvétleni (Celovku), které umozni kvalitni prehled i v
oblasti zadnich zub( a vyrazné usnadni doméci ¢isténi.

Pri instruktazi by mél zubni IékaF nebo dentdlni hygienistka rodici ukazat nejen spravnou techniku cisténi, ale
také spravnou pracovni polohu.

u Frekvence cisténi

Zubni plak je tvoren bakteriemi Gstniho mikrobiomu a jeho vznik je fyziologicky proces.

Priblizné béhem 24-48 hodin dozrava plak do stavu, kdy bakterie v jeho hlubSich vrstvach zacinaji produkovat
organické kyseliny. Ty nasledné zpUsobuji demineralizaci zubni skloviny a vytvareji podminky pro vznik zubniho
kazu.

Z hlediska prevence zubniho kazu je proto zasadni kazdodenni dlikladné mechanické odstranéni zubniho plaku.

vsech plosek zubd, nikoliv pouze provést ¢isténi po stanovenou dobu.

U nespolupracujicich déti je vhodné rodice upozornit, Ze jedno skutecné kvalitni vycisténi zubl ma vétsi vyznam
nez opakované, ale nedostatecné efektivni Cisténi.
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Vyzivova doporuceni
Soucasti preventivni péce by méla byt edukace rodict o vlivu stravy na vznik zubniho kazu.

Zubni lékar nebo dentalni hygienistka by méli rodiclim vysvétlit, Ze jednoduché cukry urychluji zrani zubniho
plaku a tim zvysuji riziko vzniku zubniho kazu. Vyzivova doporuceni vSak nenahrazuji mechanické odstranovani
zubniho plaku, ale predstavuji jeho dulezity doplnék.

Hlavnim doporucenim je vést dité od utlého véku k piti Cisté vody nebo neslazenych napojli a
nevytvaret navyk na pravidelnou konzumaci slazenych napoju.

Nejvyssi riziko predstavuji sladké a sladkokyselé ndpoje, jako jsou limonady, dZusy, mosty nebo ochucené caje.

Rodice by méli byt upozornéni také na potraviny, které ulpivaji na povrchu zub( a jsou dlouhodobym zdrojem
jednoduchych cukr(. Mezi rizikové potraviny patfi zejména kukuri¢né a ryzové krupky, cornflakes a dalsi lepivé
sacharidové potraviny.

U déti s aktivnim zubnim kazem je vhodné individudlné upravit jidelni¢ek. Napfiklad banan, prestoze je obecné
povazovan za zdravou potravinu, neni vhodnou svacinou do skoly u ditéte s vysokym rizikem vzniku zubniho
kazu, protoze ulpiva na povrchu zub(.

Kojeni samo o sobé neni pricinou vzniku zubniho kazu a neni divodem k jeho ukonceni. U déti s kariéznim
chrupem je vhodné rodic¢lim vysvétlit vyznam omezeni zejména nocniho kojeni. Primarnim cilem vsak vzdy
z(stava zajisténi kvalitni doméaci hygieny.

VyZivova doporuceni maji u détskych pacientd vétsi vyznam nez u dospélych, protoze malé déti ¢asto neumozni
dokonalé mechanické odstranéni zubniho plaku. Omezeni jednoduchych cukr( zpomaluje zrani zubniho plaku a
mUZe tak vyznamné snizit riziko vzniku zubniho kazu.

u Chemické prostredky

Zadny chemicky prostfedek nenahrazuje mechanické odstranéni zubniho plaku.

Zubni lIékar nebo dentalni hygienistka by méli rodicam vysvétlit, Ze zdkladem prevence zubniho kazu je kvalitni
mechanické cisténi chrupu.

Zubni pasta, fluoridové pfipravky ani Ustni vody nejsou schopny odstranit zubni plak. Jejich vyznam spociva
pouze v doplnéni mechanické hygieny.

U malych déti mlZe byt zubni pasta vyznamnym motivacnim prvkem, protoZe podporuje spolupraci ditéte pri
cisténi. Neméla by vsak byt rodici vnimana jako hlavni faktor ovliviujici zdravi détského chrupu.

Pri doporucovani fluoridovych pfipravkd je vzdy nutné zohlednit vék ditéte, riziko vzniku zubniho kazu a
schopnost ditéte zubni pastu vyplivnhout.
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n Preventivni kontroly

Preventivni prohlidky predstavuiji pfileZitost nejen k ¢asnému zachytu onemocnéni, ale predevsim ke kontrole
efektivity domaci hygieny a priibézné edukaci rodica.

Zubni |ékar by mél pri preventivnich prohlidkach pravidelné upozornovat rodice na prorezavani docasnych i
stalych zubu, zejména prvnich stalych molard, které jsou béhem prorezavani vystaveny zvysenému riziku vzniku
zubniho kazu.

Soucasti kazdé preventivni prohlidky by mélo byt:

e Zjisténi pritomnosti zubniho plaku - pomoci plak indikatoru (Nepritomnost plaku je kratkodoby ukazatel
vyjadrujici, jak rodi¢e zuby vydistili pred navstévou)

e Vysetreni dasni - hledani chronické gingivitis pomoci WHO sondy (nebo jiné tupé sondy) - dlouhodoby
ukazatel efektivity Cisténi = jak rodice Cisti zuby dlouhodobé

e Kontrola stavu tvrdych zubnich tkani (pohledem, rtg snimky)
e Kontrola velikosti mezizubnich kartacka

e Zachyt ortodontickych anomadlii

Dlouhodobou efektivitu domaci hygieny Iépe hodnoti stav gingivy, zejména pritomnost nebo
nepritomnost chronické gingivitidy.

Nepritomnost zubniho plaku pfi preventivni prohlidce vypovida o kvalité hygieny provedené bezprostredné
pred navstévou.

Pri zjisténi nedostatkl je nutné provést reinstruktaz a nacvik techniky cisténi zub(l. Toto Ize provést v nasledné
navstévé Ci delegovat na DH.

Preventivni prohlidka zamérena pouze na zhodnoceni aktualniho stavu chrupu bez kontroly efektivity domaci
hygieny nepfispiva vyznamné k prevenci plakem podminénych onemocnéni.

Rentgenové vysetreni u déti

Ortopantomograficky snimek (OPG) doporucujeme zhotovit pFiblizné mezi 8. a 9. rokem véku, kdy umoziuje
spolehlivé posoudit pritomnost zarodkd stalych zubu.

Rutinni zhotovovani OPG snimk( mezi 5. a 6. rokem véku nepovaZujeme za pfinosné, protoze vyvoj nékterych
zarodk( stalych zub( jesté nemusi byt dokoncen.

OPG snimek neni vhodnou metodou pro diagnostiku zubniho kazu. Pro diagnostiku aproximalnich
kaz(i doporucujeme pouzivat intraoralni skusové snimky (bitewing), jejichz indikace se Fidi
individualnim rizikem ditéte.

U déti s nizkym rizikem vzniku zubniho kazu, které dlouhodobé pouzivaji spravné kalibrované mezizubni
kartacky od vzniku prvnich mezizubnich kontaktd, Ize prvni preventivni bitewing snimky odloZit pfiblizné do
5.-6. roku véku.
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U rizikovych pacientd, ktefi mezizubni hygienu neprovadéji nebo ji provadéji nedostatecné, doporucujeme
zhotovit bitewing snimky drive.

Zaver

Zakladem prevence je schopnost naucit rodice kaZzdodenné Gcinné odstranit zubni plak ze vSech
plosek zubt ditéte.

Uspééna prevence zubniho kazu u déti nespoéiva ve vybéru nejvhodné&jsi zubni pasty nebo kartacku.

Ulohou zubniho lékafe a dentalni hygienistky neni pouze diagnostikovat vznikla onemocnéni, ale predevsim
predchazet jejich vzniku prostrednictvim systematické edukace rodicd, pravidelné kontroly domaci hygieny a
praktické reinstruktaze.

Pouze dlouhodoba spoluprace mezi zubnim |ékarem, dentalni hygienistkou, rodicem a ditétem muze vést ke
stabilnimu oralnimu zdravi détského pacienta.
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